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«Почему важно говорить с ребенком об эмоциях и как это делать?»
Уважаемые родители, просим вас принять участие в онлайн –университете и присоединиться к обсуждению темы. 

Свои вопросы вы можете присылать на электронный ящик 

педагога-психолога oam-19@mail.ru
Почему важно говорить с ребенком об эмоциях и как это делать? Человек не может жить и функционировать в обществе без эмоций. Рассматривая эмоции в контексте воспитания, важно понять, как научить детей выражать свои чувства их приемлемым образом, как контролировать их, как делиться ими с окружающими людьми.

Часто родители не акцентируют внимание на том, что в отношениях с детьми тоже присутствуют эмоции и это оказывает наибольшее влияние на формирование личности, характера, навыков управления чувствами.

Именно поэтому, необходимо осознавать важно эмоционального воспитания, чтобы привить ребенку здоровые привычки и максимально развить навыки управления чувствами. Разберем тему эмоций в воспитании детей детально.

Эмоции выполняют функцию информаторов. Они первыми выдают реакцию на различные события в жизни, позволяют нам переживать удовлетворение от жизни, наслаждаться моментом, окрашивают наши достижения в радость и счастье, помогают взаимодействовать с людьми. Эмоции сигнализируют об опасности, они призваны защищать нас.

Эмоции, сами по себе, не являются негативными или позитивными, ведь все они необходимы и каждая играет свою роль.

Печаль, радость, гнев – это признаки того, как наш разум реагирует на различные жизненные ситуации. Эмоции можно подавить, игнорировать или же высвободить. Но, самое здоровое решение – прожить их, умело управляя их последствиями.

Без эффективного эмоционального развития в процессе социализации на разных этапах могут возникнуть определенные трудности и проблемы, что, несомненно, приведет к ухудшению взаимоотношений со сверстниками, наставниками и учителями.

И самое главное – разговоры об эмоциях, личный пример родителей, развитие навыков управления чувствами – все это дети могут получить только дома, в семье. Нигде больше в государственной системе образования не предусмотрено подобных занятий!

Беседы на тему управления эмоциями с детьми дополнительно служат основанием для развития правильных поведенческих реакций и привычек, позволяют стабилизировать психологическое развитие ребенка.
Дети рождаются с огромным потенциалом, как интеллектуальным, так и психологическим. Однако, сила характера, воли и успех, во многом зависят не от умственных способностей, а от уровня эмоционального интеллекта. Поэтому, важно с раннего возраста прикладывать усилия для его развития.

Почему важно говорить с ребенком об эмоциях и как это делать? Еще одна причина, почему важно научить ребенка управлять эмоциями, осознавать и понимать их – социальное развитие.

Для обсуждения таких тем не нужно выбирать специальное время или как-то предварительно готовиться – важно просто сохранять гибкость и действовать по ситуации. Почему важно говорить с ребенком об эмоциях и как это делать?

Рассмотрим 5 базовых советов, которые помогут выстроить обучение управлению эмоциями в здоровом ключе, а также сделают эффективными ваше общение с ребенком на эту тему.

1. Когда ребенок испытывает эмоции в процессе любой деятельности – называйте их, помогая осознавать и идентифицировать каждое чувство. Когда ребенок будет знать, как называются его чувства, ему будет проще выражать их, называть, высвобождать.

2. Обязательно говорите ребенку о своих чувствах – это поможет ему на наглядном примере увидеть, как вы переживаете эмоции, как осознаете и высвобождаете их. Кроме этого, разговоры об эмоциях в таком ключе позволяют установить близкие взаимоотношения.

3. Не наказывайте ребенка за эмоции, не пытайтесь их остановить или запретить переживать их. Чувствам нужен выход – когда детей заставляют подавлять гнев, раздражение, отчаяние, они учатся игнорировать себя, свои чувства, желания и потребности.

4. Придумывайте тематические игры, где каждый участник может изображать эмоцию и показывать ее характер. Это не только весело, но и полезно для развития эмоционального интеллекта для детей.

5. Поощряйте детей говорить об эмоциях не только с вами, но и за пределами дома со сверстниками. Благодаря этому они научатся выражать правильно свои чувства, что поможет устанавливать здоровые границы в отношениях со сверстниками и смогут легко разрешать различные конфликтные ситуации.
6. Помните о том, что именно родителями закладывается основа характера ребенка и его эмоциональных особенностей.
7. Создайте свободную атмосферу, подарите чувство безусловного принятия и безопасности – в таких условиях сможет развиваться и формироваться здоровая, сознательная личность и крепкий характер!

Удачи в воспитании!
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